
week van de 
vaktherapie

maandag 15 november tot en met zondag 21 november 2021

meer weten over vaktherapie? 
kijk dan op www.vaktherapie.nl

Vaktherapie is een manier van behandelen van psychosociale en psychiatrische problematiek die 
gericht is op het ervaren. Niet praten, maar juist doen en ervaren staan dus centraal bij vaktherapie. 

Vaktherapie is de overkoepelende naam voor beeldende therapie, danstherapie, dramatherapie, 
muziektherapie, psychomotorische therapie, psychomotorische kindertherapie en speltherapie. 

Afhankelijk van het soort therapie, maakt de therapeut tijdens de behandeling gebruik van 
bijvoorbeeld een rollenspel, muziek, dans, bewegingsoefeningen, sport, spelen, tekenen of 

houtbewerking. Vaktherapeuten werken met kinderen, volwassenen en ouderen. 

niet praten maar doen!


